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заболеваний: основные принципы, подходы, 
преимущества и ограничения для массового 
использования

Аннотация
В обзоре рассматриваются современные методы диагностики: секвенирование по Сэнгеру и 
секвенирование нового поколения (NGS), полимеразная цепная реакция (ПЦР) и ее модифи-
кации в реальном времени (ПЦР-РВ), иммуноферментный анализ (ИФА), высокоэффективная 
жидкостная хроматография (ВЭЖХ) и разработанные на их основе диагностические тест-си-
стемы (ДТС). На примере распространенных хронических и инфекционных заболеваний об-
суждаются основополагающие принципы и современные варианты методик с указанием их 
достоинств и ограничений для клинического применения. Анализируются существующие на 
сегодняшний день проблемы, препятствующие широкому внедрению указанных методов ди-
агностики в практику здравоохранения в России, а также направления их развития в ближай-
шем будущем.
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